Andrum Brynas oppna grupp

Fran och med 29 februari (Skottdagen alltsa)
kommer det att finnas en 6ppen grupp pa
Andrum Brynas.

Gruppen kommer att traffas varje onsdag mel-
lan 19.20 och 20.45.

For den som vill, sa inleder vi onsdagskvallarna
med gemensamt fika med de andra grupperna i
café Andrum mellan 18.15 och 19.20.

| den 6ppna gruppen kommer vi att folja stegen
under terminen. Vi kommer att ha delningsrun-

dor och félja en métesordning. Det ar fritt att
komma sa manga eller sa fa ganger som passar
var och en.

Den 6ppna gruppen vander sig framst till dig
som har tidigare erfarenhet av tolvstegsarbete
men passar ocksa for dig som "bara ar nyfiken”.
Alla med ett intresse av tolvstegsarbete ar val-
komna!

For info: ring Eva, 073-939 11 29
Eva Stibe

Ny “Steg in

i livet”
Onsdag 29 februari
startar en ny “Steg in
i livet”-grupp.
Den vander sig till er

som gatt "12 steg ater till livet” eller
som har tidigare erfarenheter av ett :

tolvstegsarbete. Detta program tar
cirka fem terminer att genomfora
och ledare for gruppen ar Raija
livari.

For info och anmalan: Ring Raija
070-157 40 02

Nya ledare!
Andrum Brynds har manga grupper
igdng, vi utokar med fler och

behover darfor ledare till dessa. Har

du erfarenhet, tid och vilja sa ar du
valkommen att ga in som ledare i
nagon av vara nya grupper.

Hor av dig sa far vi traffas och prata
vidare!

Eva Stibe 073-939 11 29

Och ett STORT TACK till de ledare
som redan finns i Andrum Brynas
och som gor Andrum till en god
motesplats for sa mangal

Vem vill du ska halla foredrag pa

Andrum Brynas?
Saknar du nagot? Tipsa oss!

Mejla tillinfo@andrumbrynas.com

Vaga vara vettig vuxen

1 februari kommer det att starta en kurs som heter Vara Vettig
Vuxen i Gavle. Kursen ar for dig som ar vuxen och vill stétta
barn som lever i socialt utsatta familjer, till exempel missbru-
kande familjer.

Du kan anmala dig pa Bildas hemsida www.bilda.nu eller
om du kommer pa féreldasningen nedan kan du anmala dig
dar.

Vid féreldasningen 18 januari kl. 18.30 i Korskyrkan, berattar
Jocke Hellstrém om sin uppvaxt i en missbrukarfamilj.

Han delar med sig av sin livshistoria — for att hjalpa andra
som ar i samma situation sa att de kan fa det stod han sjalv
aldrig fick.

En halsning till himlen

Minneskonsert “En halsning till himlen”arrangeras

sondag 26 februari, kl. 18.00.

Tillsammans delar vi en stund, da vi med med tankar och
minnen i ord och ton, sander en halsning till vara nara och
kara i himlen.

Alla halsas varmt valkomna!
Arrangér: FMN/Anglagruppen i samarbete med Andrum Brynis

12 steg ater till livet

En ny grundkurs om tolvstegsmodellen kommer att starta
i oktober 2012.
For info, kontakta Eva 073-939 11 29

: Tips pa hemsidor
http://www.brommadialogen.se/brommadialogen-

+ startsidan/dialogarrangemang.4.5977b2391296cc4d

.+ 0c7800031886.html

-+ http://www.andrumbrynas.com/halsningtillhimlen.pdf

Vdren 2012

"Jag blev ja

- Jag kande direkt att grund-
kursen om de tolv stegen var
intressant och mycket snart bor-
jade det handa saker. Det blev
lattare att orka ha ont, att sta ut
med smartan. Jag fick ocksa en
sakerhet i mig sjalv som gjorde
att jag kunde sta pa mig i kon-
takterna med varden mer an jag
hade gjort tidigare.

Det har berattar Annika som
sedan ett par ar tillbaka jobbar

med sig sjalv pa Andrum Brynas.

- Jag hade problem med vark,
var deprimerad och kande att
jag inte fick nagon hjalp. Da
tipsade min sjukgymnast om en
kurs som fanns pa Andrum. Nar
jag tog kontakt fick jag veta att
man fick bérja med en prova-
pa-kurs pa en termin innan man
borjade pa riktigt. For min del
var det bra med en prova-pa-
termin innan jag gav migini
nagot som tog sa lang tid som
ett par ar att ga igenom.

Innan grundkursen var slut
visste Annika att hon ville fort-
satta. Vad har da gruppen och
stegarbetet betytt?

ANDRUM BRYNAS

en plats med rum for livet.

En plats dar vi far motas med vara olika upplevelser av
livet som nagot storre an oss sjalva.

En del kallar det Gud inom manniskan.
Andra talar om en kraft utanfér dem sjalva.
Genom foredrag, grupper och kurser vill
ANDRUM BRYNAS skapa mojlighet att
vaxa i motet med varandra.

tteradd for nastan allt”

HAR FASTNAT FOR ANDRUM. Annika och Thomas jobbar med
sig sjalva i Andrum Brynas.

— Efter en turbulent nyarshelg
da var yngsta son foddes och ska man inse att man ar maktlos
inte madde bra for att han svalt  och forlorat kontrollen. Det blev
fostervatten och min dldsta dot- en befrielse att inse att jag var
ter skadats svart i en bilolycka maktlos. Jag kan inte forandra
och svdavade mellan livoch déd, nagot hur mycket jag an tanker
blev jag jatteradd for ndstan pa det. Att inse och erkdnna det
allting. Det blev jattejobbigt var en befrielse.
nar alla i familjen dkte ivag till
skola och jobb for jag ville ha

kontroll. | arbetet med stegen

Intervjun fortséatter pa sidan 3.

ANDRUM BRYNAS
Drivs av Immanuelskyrkan och Staffans férsamling
i samarbete med studieférbundet Bilda.
Information: tel 18 40 90 eller 070-131 13 31,

: Enskilda samtal och sjalavard

kontakta Lennart Thorsell pa var expedition,
070-131 13 31,026-18 40 90.

www.andrumbrynas.com
Bryndsgatan 6, 802 80 Gavle

E-postadress: info@andrumbrynas.com

Hemsida: www.andrumbrynas.com (hall koll pa nyheter ddir)



Foredragskvallar

Tisdag 31 januari kl. 19.00.
Sa far du ett rikt och meningsfullt liv

En forelasning som kan forandra ditt liv. Du far praktiska rad om hur du vardar dina re-
lationer, lar dig att bli mer tacksam, utvecklar din formaga att visa empati och hittar din
livsuppgift. Alf B Svensson ar leg psykolog och en uppskattad forelasare.

for kvdillens omkostnader.

Onsdag 7 mars kl. 19.00.
Nar Gud och livet kolliderar

Hur sjalvbilder och gudsbilder paverkar varandra och hur skadade bilder kan helas och el
starka sjalvkanslan. Noomi Ténnéng delar erfarenheter fran moéten med manniskor i kris g "
och utveckling. Hon har stor erfarenhet av dialogarbete och hur viktiga métesplatser ar 1208
for att mota langtan pa allvar. Noomi har daven skrivit handbocker kring familjer med bero-
endeproblematik.

Torsdag 29 mars kl. 19.00.
Fran dod till liv

Lars Wennman har gjort en handelserik livsresa. Den viktigaste och avgorande resan
blev klivet ur ett langt missbruk och andlig dod till ett uppvaknande och en tro som ger
liv och hopp. "En polis kallade mig ett hoppldst fall, jag skulle aldrig sluta med droger.
Men det var ju inte mig det var fel pa, det var samhallet som behovde férdandras.” Efter

W v

Alla féredragskviillar har fri entré,
men en insamling gors till formdn

"Vi pratar med varandra mer arligt”

Fortsattning pa intervjun
med Annika och Thomas fran
forstasidan.

- En annan sak som betytt
mycket ar alla 6ppenhjartiga
delningar i den fantastiska
grupp som jag ar med i. Vara
delningar ar valdigt arliga och
Oppenhjartiga. | gruppen vagar
jag visa mitt fulaste jag, min
samsta sida. Det jag tidigare
kant jag skulle halla dolt for
andra har jag vdgat blotta och
jag kdnner mig accepterad och
OK.

- Nar det jag kant och tankt
kommer ut ur min mun blir jag
mer medveten om vad jag kan
jobba med. Men inte bara det.
Det forlorar ocksa sin makt 6ver
mig nar jag vagar berdatta om
det. Allt det har sker inte pa en
gang utan steguvis.

Annikas man Thomas markte

att hans fru madde battre.

- Jag blev nyfiken pa vad
kursen handlade om och tankte
att jag skulle ga den senare nar
Annika gatt klart, berattar Tho-
mas. Vi pratade med Eva Stibe
om det och insdg att det skulle
vara battre om jag kunde borja
mycket tidigare. Da tog Annika
och fixade barnvakt pa onsda-
garna sa att jag ocksa kunde
borja. Och nu har jag bade gatt
grundkursen och en termin
med Steg in i livet.

- Resultatet hos mig ar att jag
blivit mer bestamd och att jag
blivit mer trygg i mig sjalv. Det
har i sin tur gjort att jag blivit
battre pa att satta granser, bade
hemma och pa arbetet. Férut
ville jag vara till lags och ut-
tryckte mig darfor svavande. Nu
satter jag tydligare granser. Och
vad blir resultatet? Jo, jag har

blivit mer respekterad.

- Jag far numera inte hela
tiden som jag vill, papekar An-
nika. Men jag inser att Thomas
satter sunda granser och det
vet jag i langa loppet ar bra for
bade honom och mig.

Bade Thomas och Annika
vill reckommendera andra par
att tillsammans ga kursen pa
Andrum Brynas. Inte samtidigt i
samma grupp - det ar inte bra,
men terminen eller aret efter
varandra.

— Fordelen med att bada gar
ar att man kan resonera kring
det man jobbar med, sager de.

— Vi pratar nu med varandra
Oppnare och mera arligt an
tidigare. P4 ett nytt satt kan vi
hjalpa, forsta och uppmuntra
varandra i vart vardagsliv.

Lennart Thorsell

nagra val valda beslut, en stark hustru och ndgra riktigt goda vanner lyckades Lasse bryta sitt missbruk
och har under de senaste 20 aren gjort en fantastisk livsresa. Lasse Wennman ar i dag samordnare for
Korskyrkans motivationsarbete for missbrukare samt projektledare for Hyresrattsforeningens projekt
"Mitt nya hemland”.

Torsdag 26 april kl. 19.00.
Radslan for; tank om

Hur stegarbete i grupp kan ge ett helare och rikare liv.

Ingemar Back och Eva Stibe delar sina erfarenheter om hur principernai AA:s
12- stegsprogram fungerar och hur de kan tillampas i olika livssituationer. | vara
steggrupper har manga fatt erfara hur de vuxit som manniskor och fatt mod till forandringar och sin-
nesro i situationer dar de forut kant sig maktldsa. Ingemar och Eva ar Andrum Brynas mest erfarna
12-stegsledare och de har dven erfarenhet av grupper om granssattning och skambearbetning.

: Andrum Brynis tipsar

S I n n eS rog u d StJ a n Ste r! + En dag om stillhet, bon och meditation.

Gud, ge mig sinnesro, att acceptera det jag inte kan férdndra, mod Tankar om Dag Hammarskélds
att fordindra det jag kan, och férstdnd att inse skillnaden.
Sinnesrogudstjanster hdlls i Staffans kyrka under ledningav  : Strémbro kyrka 11 februari
Jan-Erik Isaksson och husband sista fredagen varje manad - k19.30-16.00.

klockan 20.00: 27 januari, 24 februari, 30 mars, 27 april, 25 maj, : Kristen djupmeditation planeras att
29 juni, 27 juli. : starta i Stromsbro, se annons Svenska

Kaffeservering i vapenhuset fran 19.15. kyrkan/Heliga trefaldighets férsamling.

"Dela langtan..” . Taizemassor

. vagmarken.

Sjung i friskvardskoren
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Information om - Gemensamt Hall ('jgonen Gud och det som il <6ndaa k| 18.00: rad i Andrum Brynas, och den
foredragskvallarna . fika 0 . kdnns angeldget - 5febr3ari 4 mars fortsétter under varen.
Samtliga féredragskvallar : Pa hem5|dan utifrdén grupp- - L emai3i " ' Varannan tisdag 18.30 traffas
borjar med fika fran ki 18.15. .Gcen;?r:\sadmt fika deltagarnas tankar. : Vi?jt h!;lmz;\ il sangglada under ledning av
Efter foredraget som med I Lafe Andrum Det kommer att dyka upp en hel Dairfor kallar vi Jalp Anne-Marie Ahlenius. Alla som

alla onsdagar fran med nagot, kom kl 17.15!
klockan 18.45. Gamla
"Andrummare” ar
ocksa valkomna

upp for en stunds

gemenskap.

fragestunden pagar cirka
1,5 timme ges mojlighet att
delta i en meditation.

OBS! Vill du ha foldern
hemsdnd per post eller
e-post, anmdil detta till var
expedition.

arrangemang under varen, men gruppen fér "Dela lédngtan’.
mycket ar i skrivande stund oklart.

Titta regelbundet pa var hemsida
www.andrumbrynas.com for att hanga

med i vad som hander.

vill sjunga ar valkomna.
Forsta traffen ar 24 januari

Plats: Bryndsgatan 6 kl 18.30.

Samordnare: Gun Brink, 026-19 49 68.

Stod Andrum Bryndis, pg 38 39 53-7, mdrk "Andrum Brynds”



