12 STEG FOR LIVET

Kanner du att nagot “skaver” i ditt liv? Nagot som

kanns fel och hopplost?

Med hjalp av Andrum Brynas tolvstegsinspirerade

fordjupade stegarbete "Steg in i livet” som stracker sig
over 4-5 terminer.
Vi traffas varje onsdagskvall. Café Andrum ar 6ppet

program gar det att forandra det som du tror ar
omojligt.

Det gar att komma tillratta med det som skaver och
komma ut som en hel manniska igen.

Vi erbjuder vara nybérjare en en-termins grundkurs
12 STEG FOR LIVET, dér vi pa ett enkelt och latt satt
gar igenom vad de tolv stegen innebar.

Den som sedan vill kan efter grundkursen ga vart

18.45-19.20 for gemensamt fika for husets alla
grupper. Darefter startar var grupp 19.20 och kvallen
avslutas 21.00.

OBS! Informationskvallen 9/2 bérjar vi 19.00 OBS!
Pris: 150 kronor inklusive studiematerial + fikaavgift
10 kronor per gang.

For mer information och anmalan

ring Eva 026-768 10, 073-939 11 29

Steginilivet
En ny grupp “Stegini
livet” startar 9 februari.
Den vander sig till dig
som har gatt 12 STEG
FOR LIVET eller har
tolvstegserfarenhet sen
tidigare.

Fika som vanligt fran
18.45 i Café Andrum och gruppen
startar sedan 19.20 till 21.00.

Pris: 250 kronor inklusive studiebok +
fikaavgift 10 kronor per gang.

For mer information och anmalan
ring Birgitta Edsmyr-Eriksson

073-954 1061

oooooooooooooooooooooooooooooo

Nya ledare!

Andrum Brynds har manga grupper
igang, vi utokar med fler och

behover darfor ledare till dessa. Har
du erfarenhet, tid och vilja s ar du
valkommen att ga in som ledare i
nagon av vara nya grupper. Hor av dig
till oss sa far vi tréffas och prata vidare!
Eva Stibe 073-939 11 29

Ingemar Back 070-529 64 61

Och ett STORT TACK till de ledare som
redan finns i Andrum Brynas och som
gor Andrum till en god métesplats for
sa manga!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vem vill du ska halla foredrag pa

Andrum Brynas?
Saknar du nagot? Tipsa oss!

Mejla tillinfo@andrumbrynas.com

: Pilgrimsvandringar

. Under varen genomfors ett flertal vandringar i naromradet:

. Tisdag 1 februari kl 18, Bjorksatra kyrka: Information om den nya
. helgonleden i Gastrikland. Servering.

- Onsdag 9 februari kl 18, Mikaelsgarden, Valbo: UIf Krantz berattar
och visar bilder om sin "skidgrimsfard” till Trondheim.

. Lordag 16 april: Heldag, provvandring av Helgonleden genom

. Valbo.

. Onsdag 20 april, kl 10-12, Bjorksatra kyrka, Sandviken: Passions-
pilgrimsvandring, kortare stracka avslutas med soppa i kyrkan,

+ 30kr.

Sondag 1 maj, kl 11, Valbo kyrka: Temagudstjanst med pilgrims-
. vandring. Kortare vandring.

. Lordag 7 maj: Gavlevandring, utgar fran Hemlingby kyrka.

. Lérdag 21 maj, heldag: Vandring i Hedesunda.
Torsdag-so6ndag, 26-29 maj: Vandring pa Gotland. Information
+ om strackor, pris och anmalan fran och med 28 februari.

. Sondag 29 maj, heldag: Provvandring av Helgonleden Hille—

. Gavle.

. Torsdag-mandag 2-6 juni, Kristi himmelsfardshelgen: Premi-

- &rvandring av den nymirkta Helgonleden, strickan i Hamrange
forsamling.

¢ Mandag 11 juli, sommarvandring: Gavlevandring vid

. Atlasomradet.

. Info och anmalan: Diakon Per-Olof Engstrém, 026-17 05 41 (aven
mobil), perolof.engstrom@svenskakyrkan.se

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pilgrimsgrupp en torsdag i manaden,

start 20 januari kl.19.00 i Staffans kyrka

Samtal kring: Hur ser en modern pilgrim ut i dag? Vad innebar det
att vara pilgrim? Forberedelse for en langre pilgrimsvandring pa
Helgoleden 2-6 juni.

Gemensamt fika

Gemensamt fika i Café Andrum alla onsdagar
fran klockan 18.45. Gamla "Andrummare” ar
ocksa valkomna upp for en stunds gemenskap.

Vdren 2011

ANDRUM BRYNAS
en plats med rum for livet.
En plats dar vi far motas med vara olika upplevelser av
livet som nagot storre an oss sjalva.
En del kallar det Gud inom manniskan.

Andra talar om en kraft utanfér dem sjalva.
Genom foredrag, grupper och kurser vill
ANDRUM BRYNAS skapa mojlighet att
vaxa i motet med varandra.

Inger har kommit ut ur bubblan

— Forut kunde jag smaljuga
for att jag inte kunde séga
som det var. Nu kan jag vara
Oppen och sdga ’Sa har ar
det”. Forut gick jag med en
underkastelsekénsla 1 relation
till min éldsta son. Nu har jag
fatt en mer jamlik relation och
kénner att jag dr respekterad.

Det berittar Inger
Wallenberg som i mogen
alder borjade soka sig till
Andrum Brynés.

— Det borjade med att
jag och en véninna gick
pa foredrag. Dar fick vi
information om de olika
grupperna. Jag borjade ga
1 en tolvstegsgrupp men
engagemanget for min yngste
son som hade problem
och engagemanget i en
fordldraforening gjorde att jag
tvingades ta en paus. Men for
fyra ar sedan borjade jag om och
da borjade det ocksa hdnda saker
1 mitt liv.

— Jag hade tidigare ett otroligt
kontrollbehov. Nu har jag vuxit
ifran mycket av det. Forut kunde

jag inte sdga nej — jag sa ’ja” fast
det drabbade mig ekonomiskt
och gjorde sé att jag madde
daligt. Nu har jag blivit en friare
maéanniska som genom att jag har
borjat sdga nej har fitt en bittre
relation till mina barn. Nér ndgon
1 dag fragar mig om ndgot ber
jag att fa aterkomma om jag ar

det minsta osdker pa vad jag
ska svara. Varfor? Jo, jag

vill hinna ténka efter fore
mina beslut. Men visst far
jag aterfall ibland och siager
”ja” fast jag egentligen borde
sdga nej.

Efter arbetet 1
tolvstegsgruppen fortsatte
Inger 1 en grupp dér
man jobbade med just
granssittning. Sedan ett
par ar tillbaka dr hon med 1
ledningsgruppen for Andrum
Brynis och sedan ett drygt
ar tillbaka samordnare 1 en

nystartad tolvstegsgrupp.

 —Jag var tidigare inkapslad
1 en bubbla. Nu har bubblan
:| spruckit och jag har kommit
' ut i frihet. Mycket hart arbete
ligger bakom men nér jag
tanker efter pa vad som hint pé
senare ar maste jag dnda siga:
Négot har rest mig upp — en
hogre makt har gjort att jag i dag
ar den jag &r och jag tackar ofta
Gud for mitt nya liv.
Lennart

ANDRUM BRYNAS
Drivs av Immanuelskyrkan och Staffans forsamling i
samarbete med studieférbunden Bilda och Sensus.
Information: tel 18 40 90 eller 070-131 13 31,
www.andrumbrynas.com
Bryndsgatan 6, 802 80 Gavle

E-postadress: info@andrumbrynas.com

Enskilda samtal och sjalavard

kontakta Lennart Thorsell pa var expedition,
070-131 13 31,026-18 40 90

eller diakon Per-Olof Engstrom,

026-17 05 41 (aven mobil).

Hemsida: www.andrumbrynas.com (hall koll pa nyheter ddir)



Alla féredragskviillar har fri entré,
men en insamling gors till formdn
for kvdllens omkostnader.

Foredragskvallar

Onsdag 2 februari kl. 19.00.
"Det inre tomrummet”

Prasten Mikael Bedrup beror vart inre hdl och hur vi kan fylla det med bra och daliga

saker och vad som kan goras for att det ska bli positivt fyllt. Han brukar ta upp sig sjalv

som varnande och aven ett bra exempel. Och hur exempelvis arbete eller alkohol kan
overkonsumeras och forstora oss sjalva och vara relationer och hur de kan byggas upp igen.

Torsdag 24 februari kl. 19.00.
"Konsten att forlata
— om férsoning som en vag till helande”

Bade Lennart Thorsell och Gun Brink dr sedan manga ar verksamma i Andrum
Brynas ledningsgrupp. Lennart arbetar till vardags som pastor i Immanuelskyrkan.
Gun arbetar som mellanstadieldrare i Bomhus.

Tisdag 29 mars kl. 19.00.

"Sjalvkansla foder sjalvkansla”
Om foraldrars betydelse for barnens satt att se pa sig sjalva

Carina Soderlund, Studieférbundet Bilda, jobbar mycket med barn och ungdomars sjalvbild
och sjalvfortroende. | forelasningen “Sjalvkansla foder sjalvkansla” berattar Carina med stor
humor, glimten i 6gat och igenkdannande fallbeskrivningar om hur var sjalvbild styr.

Torsdag 5 maj kl. 19.00.

"Det ordldsa spraket — om att
kommunicera nar orden ar svara att finna”

Bjorn Ogéus ar smartlakare och har varit verksam i offentlig sjukvard i dver 25 ar. Sedan nagra
ar arbetar Bjorn pa Enheten for psykosomatisk medicin inom Landstinget i Vasteras. | arbetet
moter han ofta den smarta som kan uppkomma efter traumatiska handelser och som ofta
upplevs bade i kroppen och i kdnslolivet. Under foredraget kommer han att visa pa metoder
och mojligheter att kommunicera och bearbeta "livssmartan” nar orden inte racker till. Han har
skrivit " Lakebok for trasiga sjdlar” (2001) och "Kartbok for vilsna sjélar” (2006) och jobbar nu
med en ny bok.

Information om . For dig som vill hitta en djupare inre forankring...
foredragskvallarna . Endagsretreater i Hemlingby och Staffan

Samtliga féredragskvallar : . . . . .
: meditera, vandra eller samtala enskilt
borjar med fika fran kI 18.15. - Andrum Brynas erbjuder under varen

.. . tva endagsretreater. med en vdagledare.
Efter foredraget som med . il . ..
fraqestunden baaar cirka . De halls i Hemlingby kyrka lordag

g¢ paga - 12 februari och i Staffans kyrka Info och anmélan: Per-Olof

1,5 timme ges mojlighet att . R

. o : torsdag 21 april. Engstrom, perolof.engstrom@
delta i en meditation. . -

. . Retreaterna borjar kl 9.30 och svenskakyrkan.se, 026-17 05 41,
0BS! Vill du ha foldern . avslutas kl 16.00. Storre delen av Anmal 2d 6
hemséind per post eller .  KIT6.00. 5 nmalan senast tva dagar fére
. e . dagen tillbringas i tystnad. retreaten.

e-post, anmal detta till var Du kan da lyssna pa musik, lasa K d: 100 kr inkl lunch och fik
expedition. : y p , , ostnad: rinkl lunch oc a.

Ror pa dig — bra for kropp och sjal

Att rora pa sig ar positivt for Utgangspunkt for ar Eric Pihlstrand och Janet

bade kropp och sjal. Darfor promenaderna blir Akerlund.

startar Andrum Brynas fran och ~ Konstcentrum (Silvanum). Vill du stélla fragor eller lamna

med mandag 31 januari en Darifran kan man bland annat synpunkter nar du Eric pa 070-

promenadgrupp. ga Halsans Stig. 81289 71 alt. [eric.pihlstrand@
Gruppen kommer att motas Promenadgruppen startar gmail.com] och Janet pa

en gang i veckan for att ga mandag 31 januari kl 10.30. 026-61 37 08 alt. [janet_

tillsammans. Samordnare for gruppen akerlund@yahoo.sel.

Retreat i vardagen 17-21 april : Sjungifriskvérdskdren

Vi har alla ett behov att stanna upp i vardagen. Men vi har kanske . Friskvardskoren, som startade i hostas
varken tid eller mojlighet att dka bort. Darfor vill vi erbjuda en i Andrum Brynas, fortsatter under

mojlighet i Stilla veckan, att trots att vi ar kvar i var vardag anda . varen.

kunna dra oss undan. Tanken &r att vi varje kvall kl.18.00 med . Torsdagar 18.30 triffas séngglada
borjan sondag kvall i Stilla veckan samlas i Staffans kyrka och far under ledning av Gunilla Berglund
en av texterna i Stilla veckan att meditera 6ver under kvallen och + Hagstrom. Alla som vill sjunga ar val-

foljande dag. Varje deltagare far en andlig vagledare som foljer komna. Forsta traffen ar 3 februari.
deltagaren under retreaten och som man trdffar varje dag och N

samtalar med kring texten. Retreaten avslutas skartorsdagens kvall - Oppen bon- och

med en méssa. . o

Max atta deltagare. For mer information, anmalan, kontakta diakon . medltatlonsgrupp

Per-Olof Engstrom, Staffans forsamling, 026-17 05 41 (dven mobil) - Onsdagar klockan 20.45-21.15 med

perolof.engstrom@svenskakyrkan.se - bland annat ljustandning och forbon.
. Samordnare Lennart Thorsell.

Sinnesrogudstjanster! : Taizemdssor

Gud, ge mig sinnesro, att acceptera det jag inte kan férdndra, mod . i Staffans kyr ka
att fordindra det jag kan, och férstdnd att inse skillnaden. séndag ki 18.00:

Sinnesrogudstjénster halls i Staffans kyrka under ledningav g januari, 6 februari, 6 mars,
Jan-Erik Isaksson och husband sista fredagen varje manad .3 april, 1 maj, 5 juni.
klockan 20.00: 28 januari, 25 februari, 25 mars, 29 april, 27 maj . vijll du hjilpa till

och 24 juni. : med nagot, kom kl 17.15!
Kaffeservering i vapenhuset fran 19.15. :

"Dela langtan..” Kristen djupmeditation

Vi samtalar om livet, i : —torsdagskvallar i Staffans kyrka

Gud och det som inctaliin . Kristen djupmeditation dr VILA och RIKTNING. Att sitta
kénns angeldget ;:\ narvarande, karleksfull uppmarksamhet i riktning mot karlekens
utifrén grupp- Ran N - kalla. Vi kommer med var langtan och vara tomma hander infor
deltagarnas tankar. - den karlek som soker oss. Metoden &r Za-zen = vila i vakenhet.
Diirfér kallar vi . Torsdagar 17.30 introduktion fér nybdrjare i gruppen.

¢ 18.00-18.50 meditation 2x20 min med meditativ gang emellan.
. "Samtal kring mystik - reflektioner kring en text — nagon av
. Kyrkans mystiker” varannan vecka efter meditationen,

e
N

gruppen for “Dela ldngtan”.

Plats: Bryndsgatan 6

Samordnare: Gun Brink, 026-19 49 68. . s'Eart13januari k1 19.00. L. .
+ Tisdagar 7.30, morgonmeditation i 20 minuter. Per-Olof

Stod Andrum Bryndis, pg 38 39 53-7, mdrk "Andrum Brynds”



